= Uyum siirecinde ortaya gikan sorunlarda
gocugunuzu veya esinizi suglamayin

= Korkutma, ceza verme, siddet uygulama
gibi davraniglardan uzak durun

= Asiri koruyucu aile tutumlarindan uzak
durun

= Endiselendiginiz konulari gocugun ohiinde
anlatmayin

= Gocugunuza yaptigimz uyarilara dikkat
edin ve onu korkutacak konusmalardan
uzak durun

Okul gocugunuzun sosyallesmesi
igin onemli bir adimdir.

v Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini
ve onu seven ogretmenleri olacagini
soyleyebilirsiniz.

v Okul glinlerinde ogretmenleri ve arka-
daslari ile yapacag! giizel seyleri an-
latmak da onu rahatlatacaktir.

v Kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

v Okula giden gocuklarla ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

v Okula gelis gidis saatleri hakkinda bil-
gi verebilirsiniz

v Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi

verip, onunda okula gitme sorumlulugu
oldugunu belirtebilirsiniz.

v Eve dondiigiinde okulda nasil vakit ge-
girdigini sorarak gocugunuzu rahatla-
masini saglayabilirsiniz.

Vali Celalettin Cerrah Anaokulu

ILK ADIM

Hepimizin gegtigi okul yoluna ilk
adimini atacak olan gocuklarimizin kendine
glivenen, bagimsiz karar alabilen, sosyal,
sevilen, mutlu ve huzurlu bireyler olarak
yetismesi temennisiyle...




Sevgili Veliler,

Cocugunuzun okul hayatina ilk adimim
attigi su gilnlerde, endiselerinizi hafifletmek
ve kafanizdaki sorulari bir dlglide de olsa
giderebilmek amaciyla sizler igin bir brogsir
hazirladik.

Lk Nasil davranmaliyiz;
I G Okula Baslarken Kaygl. v Sabirl anlayigh olabilir ve kararh bir tu-
= Okula uyum siirecinde gocugunuz kay- tum sergileyebilirsiniz,
' ey g! duymasi normaldir. Aile ortaminin disinda v Gocugu anlamaya galisarak sorunun nede-
: = farkh belirsiz ortamda bulunmalari endige- ni arastirilabilirsiniz,
lenmelerine neden olabilir. Kafalarindaki so- L . . e
P\k ru isaretlerini bazilar; . v Gocuk iyi bir sekilde gozlemleyebilirsiniz,
; e Annem geri gelecek mi (terk edilme kor- . Y COCUQU,MZG guye.r\eblllr ve Pu guveninizt
- kusu ) . onun hissetmesini saglayabilirsiniz.
o . §u duygusal agidan hazirlayarak, ya-
¢ e Ogretmenim beni sevecek mi, v Gocugu duygusal agi an haziriayara¥, ya
sayacaklari hakkinda bilgi vererek kendi-
| e — * Arkadaslarim olacak mi, sini iyi hissetmesini saglayabilirsiniz.
| e Beni kim tuvalete gotiirecek,

Okulda kaybolur muyum,

Okula baslama gocugun yasamindaki en
o6nemli doniim noktalarindan birisidir. Okula

uyumun kolay ve sancisiz gergeklesmesi Cocuklar yeni sartlara biyiiklerden
daha kolay ve rahat uyum saglarlar ve bu si-
recte size glivenmesi ve sizi yaninda hisset-
mesi onun en onemli yardimcisi olacaktir.

gocugun hem okul yasami hem de sonrasi igin
son derece 6nem tagimaktadir.
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